Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender @I D
Hekla lava e lava D6 i

Tabletten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige
Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisun%lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach Anwendung dieses Arzneimittels nicht besser oder gar
schlechter flhlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Hekla lava e lava D6 und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Hekla lava e lava D6 beachten?

3. Wie ist Hekla lava e lava D6 anzuwenden?

4, Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Hekla lava e lava D6 aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Hekla lava e lava D6 und wofiir wird es angewendet?

Hekla lava e lava D6 ist ein homdopathisches Arzneimittel.

Registriertes homoopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer
therapeutischen Indikation.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Hekla lava e lava D6 beachten?
Hekla lava e lava D6 darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen den Wirkstoff, Weizenstarke oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile von Hekla lava e lava
D6 sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollten Sie
medizinischen Rat einholen.

Die Anwendung des Arzneimittels bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
darf nur nach Riicksprache mit einem Arzt erfolgen.

Anwendung von Hekla lava e lava D6 zusammen mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie |hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel
anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
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Eine Beeinflussung der Wirkung von Hekla lava e lava D6 durch andere
Arzneimittel ist bisher nicht bekannt.

Anwendung von Hekla lava e lava D6 zusammen mit Nahrungsmitteln,
Getranken und Alkohol

Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel
ungunstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der
Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach
Ricksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmalRnahmen erforderlich.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige Bestandteile von Hekla
lava e lava D6

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose (Milchzucker). Bitte nehmen Sie es daher
erst nach Riicksprache mit dem Arzt ein, wenn |hnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Weizenstarke kann geringe Mengen Gluten enthalten, die aber auch fir
Patienten, die an Zdliakie leiden, als vertraglich gelten.

3. Wie ist Hekla lava e lava D6 anzuwenden?

Die Anwendung des Arzneimittels bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
darf nur nach Riicksprache mit einem Arzt erfolgen.

Falls nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren

Bei akuten Beschwerden sollten Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
halbstindlich bis stindlich je 1 Tablette (hochstens 6-mal taglich) einnehmen.
Eine (ber eine Woche hinausgehende haufige Anwendung sollte nur nach
Ricksprache mit einem homoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. In
chronischen Fallen sollten Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 1- bis

3-mal taglich je 1 Tablette einnehmen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.
Sie sollten die Tablette eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen einnehmen
und sie vorzugsweise langsam im Mund zergehen lassen.

Auch homdopathische Medikamente sollten ohne arztlichen Rat nicht Gber
langere Zeit angewendet werden.

Kinder unter 12 Jahren

Kinder bis 12 Monate sollten, nach Ricksprache mit einem Arzt, ein Drittel der
Erwachsenendosis erhalten. Kinder ab 1 bis unter 6 Jahren sollten die Halfte und
Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren sollten zwei Drittel der Erwachsenendosis
erhalten.

Dazu wird jeweils 1 Tablette in 6 Teeloffeln Wasser aufgelost. Von dieser
Losung erhalten Kinder

- bis 12 Monate: 2 Teeloffel,

-ab 1 bis unter 6 Jahren: 3 Teeloffel,

- ab 6 bis unter 12 Jahren: 4 Teeloffel.
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Die Einnahme erfol?t bei akuten Beschwerden halbstindlich bis stindlich
(héchstens 6-mal taglich), in chronischen Féllen 1- bis 3-mal taglich eine halbe
Stunde vor oder nach dem Essen. Der Rest der Losung ist jeweils
wegzuschutten.

Eine Uber eine Woche hinausgehende haufige Anwendung sollte nur nach
Ricksprache mit einem homoopathisch erfahrenen Therapeuten erfolgen. Bei
Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.
Auch homdopathische Medikamente sollten ohne &rztlichen Rat nicht Uber
langere Zeit angewendet werden.

Wenn Sie eine groRere Menge von Hekla lava e lava D6 angewendet haben,
als Sie sollten )

Es sind bisher keine schadlichen Wirkungen von Uberdosierungen bekannt.
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Uberdosiert haben, soliten Sie
Ricksprache mit einem Arzt halten.

Wenn Sie die Anwendung von Hekla lava e lava D6 vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Hekla lava e lava D6 abbrechen

Es sind keine schadlichen Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Anwendung
von Hekla lava e lava D6 abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4, Welche Nebenwirkungen sind madglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Weizenstérke kann Uberempfindlichkeitsreaktionen hervorrufen.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homdopathischen Arzneimittels konnen sich
die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern
(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und
Ihren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt
werden.

5. Wie ist Hekla lava e lava D6 aufzubewahren?

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen
erforderlich.

Haltbarkeit nach Anbruch: 12 Monate

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf Behéltnis und &uRerer Umhdllung
angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Hekla lava e lava D6 enthalt

Der Wirkstoff ist: Hekla lava e lava Trit. D6 250 mg

in 1 Tablette.

Die sonstigen Bestandteile sind: Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Weizenstarke.
Wie Hekla lava e lava D6 aussieht und Inhalt der Packung

Hekla lava e lava D6 ist eine Tablette zum Einnehmen.

Packung mit 80 und 200 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Deutsche Homoopathie-Union

DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG

Ottostralle 24

76227 Karlsruhe

info@dhu.de

Apothekenpflichtig

Reg.-Nr.; 2120223.00.00

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2015.

Sie _haben ein homéopathisches Arzneimittel der DEUTSCHEN
HOMOOPATHIE-UNION (DHU) erhalten. Dieses Arzneimittel ist nach den
Vorschriften des Européischen Arzneibuches, des offiziellen Homdopathischen
Arzneibuches (HAB) der Bundesrepublik Deutschland und den internationalen
Richtlinien fiir eine sorgfaltige Herstellung (GMP) angefertigt worden.
Besonderen Wert legen wir dabei auf die Handverschittelung bei der
Potenzieru ng unserer Arzneimittel.

Die DEUTSCHE HOMOOPATHIE-UNION verfligt (iber jahrzehntelange
Erfahrung und Tradition in der Herstellung von homoopathischen Arzneimitteln.
Patienten und Therapeuten in der ganzen Welt nutzen diese PréParate, weil sie
sich auf die gleich bleibende Qualitat unserer Arzneimittel "Original DHU"
verlassen konnen. Nach den Grundsatzen der Homdopathie erfolgt jede
Behandlung mit einem individuell auf den Patienten und sein jeweiliges
Krankheitsbild abgestimmten Arzneimittel. Dabei konnen gleiche Mittel durchaus
bei Patienten mit unterschiedlichen Erkrankungen eingesetzt werden. Die
gesetzlichen Bestimmungen tragen dieser Besonderheit der Homoopathie
Rechnung. Sie legen fest, dass fir registrierte homoopathische Arzneimittel
keine allgemein gultigen "Anwendungsgebiete” angegeben werden diirfen, wie
Sie es von anderen Arzneimitteln gewohnt sind.

Die Therapie mit homoopathischen Arzneimitteln ist eine Reiz- und
Regulationstherapie. Sie regt die korpereigenen Selbstheilungskrafte an.
Homaopathische Arzneimittel erhalten Sie ausschlieBlich in der Apotheke.

Wir wiinschen lhnen eine gute Besserung.

DHU - ein Name steht fur Homéopathie.



